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تم تصميم دليل "الجري في السباق" الممتع والمثير هذا خصيصًًا من أجلك أنت، بطل في التدريب من أجل الله!

على مدار الأيام السبعة القادمة، ستغوص في بعض الموضوعات الرائعة مثل الاستماع من الله، ومعرفة من أنت في 
يسوع، ومشاركة محبته مع الآخرين. بالإضافة إلى ذلك، ستتمكن من استكشاف بعض النكهات والمعالم الفرنسية 

الرائعة على طول الطريق!

في كل يوم، سيكون لديك موضوع جديد تركز عليه - مثل البدء بقوة بكلمة الله، والتركيز على يسوع، والانتهاء 
بقوة بقوته. ستتعرف أيضًًا على أماكن وأطعمة مذهلة في فرنسا، وكيفية الصلاة من أجل الرياضيين البارالمبيين الذين 

يتنافسون بكل جوارحهم.

إليك كيفية استخدام دليلك:

ابدأ كل يوم بقراءة الموضوع وآية الكتاب المقدس. بعد ذلك، تحقق من نقطة العمل وحاول أن تضعها موضع 
التنفيذ - ربما بمساعدة بسيطة من والديك!

لا تنسى نقاط الصلاة حيث ستصلي من أجل فرنسا والرياضيين. هذه بمثابة محطات روحية تبقيك على المسار 
الصحيح في سباقك مع يسوع.

وخمنوا ماذا؟ هناك أغنية رئيسية تسمى "تشغيل السباق" وهي مخصصة لك فقط! رددها بصوت عالٍٍ وفخور كل 
يوم لتذكر نفسك أنه مع يسوع، لا يمكن إيقافك!

يمكنك أيضًًا أن تكون جزءًًا من هدية الماراثون المذهلة المتمثلة في مليون صلاة من الكنيسة في جميع أنحاء العالم، 
من أجل فرنسا! كل ما عليك فعله هو النقر على الزر الأحمر "انقر لإهداء صلاة" كل يوم. شكراًً مليون!

لذا، اربطوا أحذيتكم وأحضروا كتابكم المقدس ولننطلق!

تذكر أن الأمر لا يتعلق بالقراءة فقط - بل يتعلق بوضع إيمانك موضع التنفيذ. وبينما تصلي وتتدرب كل يوم، فإنك 
تزداد قوة في سباقك من أجل الله.

ثََابََرََةٍٍ يفِي السَّّبْْقِِ الْْمََوْْضُُوعِِ لَنَََا" استمر في الصلاة، واستمر في الجري، واربح السباق مع  كُُضْْ �بِمُُ تذكر عبرانيين 12: 1: "لِنَِرْ�ْ
يسوع إلى جانبك!

استعدوا، استعدوا، انطلقوا!

مرحبًًا بكم في

دليل صلاة الأطفال "حب فرنسا 7 أيام

"الجري في السباق" - دليل الصلاة

https://www.lovefrance.world/cpg/song/
https://www.lovefrance.world/song/
https://www.lovefrance.world/f1m


دليل صلاة الأطفال "7 أيام من الحب فرنسا

الهدف من هذا الدليل هو مساعدة الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 12-6 سنة في جميع أنحاء العالم للصلاة مع عائلاتهم، مع التركيز على الصلاة من أجل فرنسا والألعاب 
البارالمبية.

استخدم 7 أيام من التعبدات في التواريخ التي تناسبك!

نحن سعداء حقًًا لانضمامك إلينا! 

لعل الروح القدس يرشدكم ويتحدث إليكم بينما تصلون من أجل أن يتعرف الآخرون على محبة يسوع الرائعة. لدينا 7 مواضيع يومية تحت شعار "الجري في السباق" :

ابدأ بقوة بكلمة الله اليوم 1	

كلمتك سراج لقدمي ونور لطريقي. 
مزمور 119: 105

ركّّز على مثال يسوع اليوم 2	

تثبيت أعيننا على يسوع، رائد الإيمان ومكمله.
عبرانيين 12: 2

المثابرة على التحديات بالإيمان اليوم 3	

مْْاتِِحََانِِ يََنََالُُ إِكِْْلِيِلََ الْحََْيََاةِِ. نََّهُُّ إِذََِا ثَبَََتََ فِيي الِا طُوُبَىى لِلِْمُُْثََابِِرِِ فِيي التَّّجْْرِِبََةِِ لِأَ�
يعقوب 1:12

اركض بعزم وشغف اليوم 4	

اركضوا في سبيل الحصول على الجائزة.
1 كورنثوس 9: 24

شجعوا الآخرين على طول الطريق اليوم 5	

فََشََجِّّعُُوا بََعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًا وََشََجِّّعُُوا بََعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًا.
1 تسالونيكي 1 تسالونيكي 5: 11

أنهوا بقوة الله بقوة الله اليوم 6	

أستطيع أن ألعف كل هذا بالذي يعطيني القوة.
فيلبي 4: 13

احتفل بالنصر في المسيح اليوم 7	

ولكن الحمد لله! يهبنا النصر بربنا يسوع المسيح.
1كورنثوس 15:57

مواضيع يومية وآيات من الكتاب المقدس ل
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عيون العالم على فرنسا!

من المقرر أن تُقُام دورة الألعاب البارالمبية في باريس في الفترة من 28 أغسطس إلى 8 سبتمبر 2024، وتعد بأن تكون حدثًاً بارزًاً يُظُهر المواهب الرياضية 

الاستثنائية والقدرة على الصمود. بمشاركة أكثر من 4,400 رياضي من حوالي 180 دولة، 
ستضم الألعاب 22 رياضة، بما في ذلك فعاليات شهيرة مثل كرة السلة على الكراسي 

المتحركة وألعاب القوى والسباحة.

من المتوقع أن تستقبل باريس أكثر من 2.8 مليون متفرج وتجتذب تدفقاًً كبيراًً من 
السياح المتحمسين لمشاهدة هذه العروض الرائعة واستكشاف المدينة النابضة بالحياة.

من المتوقع أن تتجه أنظار العالم حقاًً إلى باريس، حيث سيشاهدها أكثر من 3 مليار 
مشاهد عبر الإنترنت!

لا يهدف هذا الموسم من دورة الألعاب البارالمبية لذوي الاحتياجات الخاصة إلى 
الاحتفال بإنجازات الرياضيين فحسب، بل يهدف أياًضً إلى تعزيز الحوار العالمي حول 

الشمولية وإمكانية الوصول.

هدفنا…

هدفنا هو تجهيز العالم لتغطية فرنسا والألعاب البارالمبية لذوي الاحتياجات الخاصة 
والأحداث التي تجري فيها بصلواتهم!

تم إنتاج دليل صلاة الأطفال "أحبوا فرنسا" هذا ودليل صلاة الكبار المصاحب له 
بالشراكة مع 2 مليار طفل )2BC( ومؤسسة إمباكت فرنسا.

كيفية استخدام هذا الدليل…

تم إنتاج دليل صلاة الأطفال في حب فرنسا للأطفال لمدة 7 أيام للأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين 12-6 سنة. يمكن استخدامه بشكل فردي، ولكنه أيضًًا مورد مثالي للعائلات 

أو المجموعات الكنسية.
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لم نقم بتأريخ الدليل، لتوفير الحرية في استخدامه أثناء الألعاب أو بعدها.

الرياضيون الملهمون / الرياضيون شبه الرياضيين

يمتلئ عالم الرياضة بقصص الانتصار، ولكن ليس هناك ما هو أكثر إلهامًًا من قصص 
الرياضيين المسيحيين الذين يستخدمون منصاتهم لتمجيد الله. 

رياضيون مثل سيدني ماكلولين-ليفرون، التي حطمت أرقامًًا قياسية عالمية في سباقات 
المضمار، وشيلي-آن فريزر-برايس، أسطورة العدو، يشيرون باستمرار إلى إيمانهم كمصدر 

لقوتهم ونجاحهم. أما في حوض السباحة، فقد حقق كل من السباحين كايلب دريسل 
وسيمون مانويل نجاحات عظيمة، ومع ذلك لا يزالان ثابتين في التزامهما بالمسيح، 

ويشاركان كيف أن انتصاراتهما هي شهادة على نعمته. 

يردد لاعب الجمباز برودي مالون واللاعب البارالمبي مات سيمبسون، اللذان تغلبا على 
تحديات كبيرة، هذا الشعور مجسدين بذلك المرونة المتجذرة في الإيمان. ويستخدم 

جاريد والاس، وهو لاعب آخر من ذوي الاحتياجات الخاصة، رحلته لإلهام الآخرين، 
ويبين كيف يمكن للإيمان أن يحول الشدائد إلى شهادة قوية. 

هؤلاء الرياضيون لا يتفوقون في رياضاتهم فحسب، بل هم أيضًًا بمثابة أنوار للمسيح في 
عالم يحتاج إلى الأمل.

روابط خارجية

هناك العديد من الروابط لمصادر خارجية لمزيد من المعلومات. ننصح بالإشراف على 
الأطفال عند الوصول إلى هذه المصادر لأننا لا نستطيع أن نكون مسؤولين عن محتواها

كن مباركاًً ومشجعاًً

يوفر الدليل فرصًًا لا حصر لها للتفكير والشكر على الطريقة التي يجهزنا بها الله في 
حياتنا اليومية لنكون أبطاله!

نحن على ثقة بأن كل من يستخدم هذا المورد سوف ينمو في مسيرة إيمانه وشهادته.
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قصة جاستن

جاستن هو كاتب إندونيسي شاب موهوب للغاية. تغلّبّ على التحديات الهائلة التي واجهها بسبب 
التوحد وصعوبة التحدث والصعوبات اليومية التي واجهها لينشر أول كتاب له وهو في الثامنة من 

عمره. وعلى الرغم من الصعوبات التي واجهها، يستخدم جاستن كتاباته لإلهام وتشجيع الآخرين في 
جميع أنحاء العالم، محولاًً تحدياته إلى مصدر قوة.

كتب جاستن خواطرنا ومواضيعنا اليومية لدليل الصلاة لسبعة أيام ويثق أن كل واحد منا ينعم بالبركة 
والراحة والتشجيع من خلالها.

تابع جاستن على انستجرام | اشترِِ كتاب جاستن

لا تتخلى أبدًًا عن أحلامك!

أنا جاستن جوناوان من الثانوية الأولى.

اليوم أريد أن أتحدث عن الأحلام. الجميع صغاراًً وكباراًً لديهم أحلام.

لدي حلم بأن أكون متحدثاًً وكاتباًً... لكن الحياة ليست دائماًً سلسة. الطريق ليست واضحة دائماًً.

تم تشخيص إصابتي باضطراب شديد في النطق. لم أتحدث حقًًا حتى بلغت
في الخامسة من عمري. وقد ساعدتني ساعات وساعات من العلاج النفسي حتى وصلت إلى ما أنا عليه 

الآن، وما زلت متقطعة وأواجه صعوبة في الكلام.

هل أشعر بالشفقة على نفسي؟?
هل أشعر بالأسف على نفسي؟?

هل سبق لي أن استسلمت لحلمي؟?

لا!!! لقد جعلني ذلك أجتهد أكثر فأكثر.
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دعني أكون صادقة معك، نعم في بعض الأحيان.

قد أشعر بالإحباط والتعب والإحباط قليلاًً من وضعي.

فماذا أفعل عادةًً؟ التنفس والراحة والاسترخاء ولكن لا أستسلم أبداًً!

جاستن جوناوان )14(

دع جاستن يعرف كيف تم تشجيعك هنا

المزيد عن جاستن…

يعود أصل اسم جاستن إلى فرنسا! وهو من أصل فرنسي قديم ويعني "العدالة"

شُُخصت إصابة جاستن بالتوحد وهو في الثانية من عمره. ولم يتمكن من الكلام حتى سن الخامسة. 
خضع لـ 40 ساعة من العلاج أسبوعياًً. لم يتم قبوله في 15 مدرسة قبل أن يجد في النهاية مدرسة 

واحدة. في السابعة من عمره، تم تقييم مهارته في الكتابة بنسبة 0.1 في المائة فقط، لكن جهود والدته 
لتعليمه كيفية الإمساك بالقلم الرصاص والكتابة أثمرت. وبحلول الثامنة، تم نشر كتابات جاستن من 

قبل ناشر وطني.

على الرغم من الصعوبات التي يواجهها في التحدث والصراعات اليومية مع مرض التوحد، يستخدم 
جاستن كتاباته لإلهام وتشجيع الآخرين في جميع أنحاء العالم، محولاًً تحدياته إلى مصدر قوة. يمكن 
مشاهدة كتاباته على إنستجرام @justinyoungwriter،حيث يواصل مشاركة رحلته والتواصل مع 

الناس في جميع أنحاء العالم.
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المقطع 1:

نحن نجري في السباق والله إلى جانبنا,

كلمته دليلنا، وقلوبنا مفتوحة على مصراعيها.

نبدأ كل يوم بقوة بصلاة في قلوبنا,

سنسير على خطى يسوع منذ البداية.

الكورس:

نحن نركض ونركض وأعيننا على الهدف,

مع وجود يسوع في قلوبنا، فهو يجعلنا كاملين.

سنثابر، سنبقى على المسار الصحيح,

في الإيمان والمحبة، لن نتراجع أبدًًا.

الآية 2:

عندما تأتي التحديات، لن نخاف,

الله يعطينا القوة، به خُُلقنا.

سنشارك محبته مع كل من نقابله,

ونشجع الآخرين، فيكتمل فرحنا.

الكورس:

نحن نركض ونركض وأعيننا على الهدف,

مع وجود يسوع في قلوبنا، فهو يجعلنا كاملين.

سنثابر، سنبقى على المسار الصحيح,

في الإيمان والمحبة، لن نتراجع أبدًًا.

"الجري في السباق" - دليل الصلاة8
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الآية 3:

سننتهي أقوياء بيد الله القوية,

بالنصر بالمسيح سنقف.

نحتفل بالفوز، نعمته هي جائزتنا,

إلى الأبد في محبته ننهض!

الكورس:

نحن نركض ونركض وأعيننا على الهدف,

مع وجود يسوع في قلوبنا، فهو يجعلنا كاملين.

سنثابر، سنبقى على المسار الصحيح,

في الإيمان والمحبة، لن نتراجع أبدًًا.

الجسر:

مع كل خطوة نثق بخطته,

في محبة الله نقف إلى الأبد.

جوقة )إعادة(:

نحن نركض ونركض وأعيننا على الهدف,

مع وجود يسوع في قلوبنا، فهو يجعلنا كاملين.

سنثابر، سنبقى على المسار الصحيح,

في الإيمان والمحبة، لن نتراجع أبدًًا.

)الآلات الموسيقية(

)x2( :3 المقطع

سننتهي أقوياء بيد الله القوية,

بالنصر بالمسيح سنقف.

نحتفل بالفوز، نعمته هي جائزتنا,

إلى الأبد في محبته ننهض!

الجسر:

مع كل خطوة نثق بخطته,

في محبة الله نقف إلى الأبد.

الكورس:

نحن نركض ونركض وأعيننا على الهدف,

مع وجود يسوع في قلوبنا، فهو يجعلنا كاملين.
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صلاة من أجل فرنسا
من فضلك ساعد العائلات المسيحية في فرنسا لتبقى قوية في إيمانها وأشرق بنورك 

ساطعًًا.

صلاة من أجل الألعاب
لتسير الألعاب البارالمبية بأمان وسلاسة ونجاح كبير.

صلاتي
ساعدني في أن أبدأ كل يوم بقراءة كلمتك حتى تضيء طريقي مثل مزمور 119: 105

تمامًًا كما يبدأ المتسابقون سباقهم بالتركيز، نبدأ يومنا بكلمة الله لتوجيه خطواتنا.

كلمة الله هي نقطة انطلاقنا. تمامًًا مثلما يحتاج العدّّاء إلى بداية قوية، نحتاج إلى كلمته لنبدأ 
يومنا بالتوجيه والقوة.

ابدأ كل يوم بتثبيت نفسك في كلمة الله، 
أساسك الذي لا يتزعزع. تمامًًا كما يستمد 
العداء القوة من بداية قوية، دع حقيقته 
تشعل روحك، وتوجه كل خطوة تخطوها 

بنية ونعمة.

www.justinyoungwriter.com

لفكر ا

جاستن

الخبز الفرنسي

خبز الباغيت الفرنسي المقرمش من الخارج 
والخبز الطري من الداخل، وهو مثالي لأي 
وجبة. إنه مشهور في فرنسا مثل برج إيفل!

ابدأ كل يوم بقراءة آية من الكتاب 
المقدس، واجعلها مرشداًً لأفكارك 

وأفعالك.

الرياضيون الملهمون

سيدني ماكلولين ليفرون

الرياضة المضمار والميدان )400 متر حواجز(
استغلّتّ سيدني، بطلة العالم في سباقات الحواجز، كل فرصة 

تتاح لها لتمجيد الله. بعد تحقيقها رقامًا قياسيًًا عالميًًا جديدًًا، 
أثنت على الله علانية، معلنةًً أن "كل شيء ممكن في المسيح" 

ونسبت الفضل في نجاحها إلى إيمانها.

شاهد الفيديو | مزيد من المعلومات عن سيدني | انستجرام

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

كلمتك سراج لقدمي ونور لطريقي.

مزمور 119: 105

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

اليوم الأول ابدأ بقوة بكلمة الله10
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صلاة من أجل فرنسا
بارك المدارس المسيحية في فرنسا. ساعد المعلمين والطلاب على النمو بقوة في إيمانهم.

صلاة من أجل الألعاب
امنح السلام والفرح لعائلات الرياضيين وهم يدعمون أحبائهم.

صلاتي
علّمّني أن أبقي عينيّّ عليك، مقتديًاً بك في كل ما أفعله.

يبقي الرياضيون أعينهم على الهدف. نحن نُبُقي أعيننا على يسوع، ونقتدي بمثاله المثالي كل 
يوم.

في السباق، الحفاظ على التركيز هو المفتاح. نتطلع إلى يسوع، قدوتنا المثالية، لنبقى على المسار 
الصحيح في حياتنا وخياراتنا.

الحياة سباق حيث ينصب تركيزنا على يسوع، 
المصدر النهائي للقوة والتوجيه. بينما نتبع وتيرته 
المثالية، نركض بقصد، ونحن نعلم أننا دائمًاً على 

المسار الصحيح معه.

www.justinyoungwriter.com

لفكر ا

جاستن

برج إيفل

يقف برج إيفل شامخًًا في باريس، يتلألأ 
برج إيفل في الليل، ويوفر مناظر رائعة. إنه 

مثل أشهر معلم في فرنسا يلوح للعالم بـ 
"صباح الخير"!

ابحث عن فرص للتشبه بيسوع اليوم، 
وأظهر اللطف والمحبة لكل من تقابله.

الرياضيون الملهمون

شيلي-آن فريزر-برايس

الرياضة: سباقات المضمار والميدان )العدو السريع(
تنظر شيلي-آن، وهي عداءة جامايكية، إلى ركضها على أنه 

عمل عبادة، مشيرة إلى أنها تأمل أن يرضي الله بأدائها. فهي 
ترى موهبتها الرياضية موهبة إلهية وتتنافس بقصد تمجيد 

الله.

شاهد الفيديو |مزيد من المعلومات عن شيلي | انستجرام

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

تثبيت أعيننا على يسوع، رائد الإيمان ومكمله.

عبرانيين 12: 2

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

اليوم الثاني ركّّز على مثال يسوع11
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صلاة من أجل فرنسا
أرشد قادة الكنيسة في فرنسا. ساعدهم على تعليم الآخرين عنك بالمحبة والحكمة.

صلاة من أجل الألعاب
احمِِ صحة الرياضيين. حافظ على قوتهم وسلامتهم من الإصابات أثناء الألعاب.

صلاتي
امنحني القوة للاستمرار في الأوقات الصعبة، واثقًًا بأنك ستبارك مثابرتي.

يواجه المتسابقون عقبات وتحديات، لكن المثابرة تجلب النصر. في الحياة، يساعدنا الإيمان على 
التغلب على العقبات والمثابرة.

وكما يتدرب الرياضيون بقوة ويتخطون العقبات، فإننا نثق في الله ليساعدنا على تخطي 
تحديات الحياة بالمثابرة والإيمان.

ثابر مثل العداءة التي تتغلب على كل عقبة 
وهي تعلم أن كل تحدٍٍ يقرّّبك من إكليل الحياة 

الذي وعدك الله به. مع الإيمان كقوة لك، لا 
يمكن لأي تجربة أن تقف في طريق انتصارك.
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لفكر ا

جاستن

الجبن

إن أجبان فرنسا مثل الفن القابل للأكل - 
دسمة، منعشة ومليئة بالنكهة! كل قضمة 

تحكي قصة الريف الفرنسي.

عندما تواجه تحديًاً اليوم، صلِّّ صلاة 
سريعة طالبًًا من الله القوة للمثابرة.

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

نََّهُُّ إِذََِا ثَبَََتََ فِيي  طُوُبَىى لِلِْمُُْثََابِِرِِ فِيي التَّّجْْرِِبََةِِ لِأَ�

مْْاتِِحََانِِ يََنََالُُ إِكِْْلِيِلََ الْحََْيََاةِِ. الِا

يعقوب 1:12

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

الرياضيون الملهمون

سيمون مانويل

الرياضة السباحة

تعزو سيمون، وهي سباحة أمريكية أخرى، مثابرتها ونجاحها إلى إيمانها. بعد فوزها 
بمكان في الفريق الأولمبي، أعربت عن امتنانها لله على القوة التي منحتها القوة 

لتخطي الأوقات الصعبة وتحقيق أهدافها.  

شاهد الفيديو | المزيد من المعلومات عن سيمون | إنستغرام

اليوم الثالث المثابرة على التحديات بالإيمان12
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صلاة من أجل فرنسا
ألهم الفنانين المسيحيين في فرنسا ليصنعوا أشياء جميلة تُظُهر محبتك للجميع.

صلاة من أجل الألعاب
ساعد الرياضيين من مختلف الأمم على التنافس معًًا في سلام واحترام وتفاهم.

صلاتي
ساعدني يا يسوع على أن أعيش كل يوم بهدف، بهدف إرضائك في كل ما أفعله.

الرياضيون يركضون مع وضع الهدف نصب أعينهم. نحن نعيش حياتنا بهدف، ونهدف إلى 
إرضاء الله في كل ما نقوم به.

مثل العدائين العازمين، نركض في سباقنا الروحي بهدف وشغف، بهدف الفوز بالجائزة الكبرى - 
الحياة الأبدية مع يسوع.

اركض في سباق الحياة بعزيمة لا تتزعزع وشغف 
متقد، واجعل كل خطوة تخطوها تتردد فيها 
أصداء الرغبة في إكرام الله. تمامًًا كما يسعى 

الرياضيون إلى خط النهاية، دع روحك تضغط 
على خط النهاية، مدفوعة بوعد النصر الأبدي 

مع يسوع.
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لفكر ا

جاستن

متحف اللوفر

متحف اللوفر هو كنز من الفن المذهل، 
حيث يمكنك مقابلة الموناليزا واكتشاف 

قرون من التاريخ في مكان واحد!

حدد هدفًًا صغيرًاً اليوم يكرم الله، واسْْعََ 
إليه من كل قلبك.

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

اركضوا في سبيل الحصول على الجائزة.

1 كورنثوس 9: 24

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

الرياضيون الملهمون

كيليب دريسل 

الرياضة السباحة
كيليب، سباح أمريكي، معروف بإيمانه المسيحي القوي، الذي 
يقول إنه يقود مسيرته الرياضية. لديه وشم لنسر مستوحى 

من إشعياء 40:31، وغالباًً ما يتحدث عن أن إيمانه يمنحه 
الهدف والقوة للمنافسة. 

شاهد الفيديو | المزيد من المعلومات عن كالب | انستجرام

يوم 4 يوليو اركض بعزم وشغف13
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يوم 5 يوليو

صلاة من أجل فرنسا
ساعدوا منظمة روشا فرنسا على حماية خلقك، ولتكن رسالتهم مصدر إلهام للناس 

للاهتمام بالطبيعة.

صلاة من أجل الألعاب
أرشد المدربين والطاقم الطبي والمستشارين إلى دعم الرياضيين ورعايتهم جيداًً.

صلاتي
أرني كيف أشجع أصدقائي اليوم كما تعلمنا كلمتك.

يشجع الفريقان بعضهما البعض أثناء السباق. يمكننا تشجيع ودعم الآخرين في رحلتهم 
الإيمانية.

تماماًً كما يشجع الرياضيون زملاءهم في الفريق، يمكننا أن نشجع أصدقائنا وعائلتنا ونساعدهم 
على النمو في إيمانهم ومحبتهم ليسوع.

إن كل خطوة تخطوها في تشجيع الآخرين 
هي بمثابة تشجيع لزملائك في الفريق، ترفع 
من معنوياتهم وتزيد من حماسهم في سباق 

الإيمان، وتساعدهم على الوصول إلى خط النهاية 
معززين بالحب والدعم.
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لفكر ا

جاستن

الكرواسون

كرواسون ذهبي ومقرمش مثل السحب 
الزبدية التي تذوب في فمك. ابدأ يومك 
بالطريقة الفرنسية مع هذه المعجنات 

اللذيذة!

حدد هدفًًا صغيرًاً لزملائك في الفريق اليوم 
يكرم الله، واسْْعََ إليه من كل قلبك.

الرياضيون الملهمون

برودي مالون

الرياضة الجمباز
يتأمل لاعب الجمباز برودي كيف منحه إيمانه السلام خلال 

الأوقات الصعبة، بما في ذلك الإصابات. إنه يؤمن أن الله لديه 
خطة من أجله ويستخدم منصته لإعطاء المجد لله، حتى في 

مواجهة الشدائد.  

شاهد الفيديو | المزيد من المعلومات عن برودي | انستجرام

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

فََشََجِّّعُُوا بََعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًا وََشََجِّّعُُوا بََعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًا.

1 تسالونيكي 1 تسالونيكي 5: 11

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

شجعوا الآخرين على طول الطريق14
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صلاة من أجل فرنسا
اجعل الإعلام المسيحي في فرنسا ينمو ويصل إلى المزيد من الناس برسالتك من خلال 

البث الإذاعي والتلفزيوني.

صلاة من أجل الألعاب
امنح القوة والحكمة للقساوسة، وساعدهم على دعم الرياضيين بالتشجيع والإيمان.

صلاتي
عندما أشعر بالضعف، ذكرني بأنني أستطيع أن أفعل كل شيء بقوتك.

يتطلب العدو الأخير في السباق كل قوتك. نحن نعتمد على قوة الله لننهي بقوة في رحلتنا 
الإيمانية.

في سباق الحياة، نحن بحاجة إلى قوة الله لننهي السباق بشكل جيد. نثق به ليمنحنا القوة 
للتغلب على التحديات والبقاء مخلصين حتى النهاية.

في سباق الحياة، قد تتعثر قوتك وحدك في 
السباق، ولكن مع قوة الله، كل خطوة نحو 
النهاية مؤكدة. ثق بقوته، ولن تنهي السباق 
بقوة فحسب، بل ستتغلب على كل تحدٍٍ في 

طريقك.
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لفكر ا

جاستن

مونت سان ميشيل

ترتفع مونت سان ميشيل كقلعة خيالية من 
البحر. إنها جزيرة ساحرة ذات تاريخ عريق 

ومناظر خلابة.

 عندما تشعر بالتعب أو الضعف، اطلب 
من الله القوة لإنهاء ما بدأته اليوم.

الرياضيون الملهمون

مات سيمبسون

الرياضة كرة الهدف
مات، لاعب بارالمبي معاق بصريًاً ومعتنق المسيحية حديثًاً، 

يعزو الفضل لإيمانه بالمسيح في إرشاده خلال تحديات إعاقته 
ومسيرته الرياضية، مما يمنحه السلام والهدف داخل الملعب 

وخارجه.

شاهد الفيديو | المزيد من المعلومات عن مات | انستجرام

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

أستطيع أن ألعف كل هذا بالذي يعطيني 

القوة.

فيلبي 4: 13

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم 
وصلي كما يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

يوم 6 يوليو أنهوا بقوة الله بقوة الله15
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صلاة من أجل فرنسا
عسى أن تثمر الأحداث التبشيرية خلال الألعاب البارالمبية ثمارًًا دائمة، وتقود الكثيرين 

إلى لقاء يسوع.

صلاة من أجل الألعاب
املأوا الألعاب البارالمبية بالفرح، واجعلوا كل لحظة سعيدة لا تُنُسى لجميع الرياضيين.

صلاتي
أشكرك يا يسوع على النصر الذي منحتني إياه من خلال محبتك وتضحيتك.

بعد السباق، يحتفل الرياضيون بانتصارهم. نحن نفرح بالنصر الذي حققناه بيسوع الذي غلب 
العالم.

مثل العداء الذي يحتفل بعد الفوز الكبير، نحتفل بالنصر الذي لدينا في المسيح. لقد فاز بالفعل 
بأعظم سباق لنا - الانتصار على الخطية والموت.

كل يوم، نجري كل يوم في سباقنا ونحن واثقون 
أن النصر لنا بالفعل من خلال المسيح. تمامًًا كما 
يعبر الرياضي خط النهاية منتصًرًا، نفرح بالنصر 

الذي ضمنه يسوع على كل شيء.
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لفكر ا

جاستن

الكريب

فطائر الكريب الرقيقة، الحلوة أو المالحة، 
هي فطائر الكريب الفرنسية التي يمكنك 
ملؤها بأي شيء - نوتيلا أو فاكهة أو جبن. 

شهية طيبة!

أشكر الله على شيء ساعدك على تحقيقه 
هذا الأسبوع، مهما كان صغيراًً.

الرياضيون الملهمون

جاريد والاس

الرياضة المضمار والميدان 
يرى جارايد، بطل العالم في ألعاب القوى لذوي الاحتياجات 

الخاصة، أن تدريبه عبادة. ويعزو الفضل في قوته إلى الله في 
التغلب على التحديات، مستخدماًً مسيرته لتمجيد الله بدلاًً 

من التركيز فقط على الفوز.

شاهد الفيديو | المزيد من المعلومات عن جاريد | انستجرام

نقطة عمل

3 صلوات لليوم...

مذاق فرنسا

ولكن الحمد لله! يهبنا النصر بربنا يسوع 

المسيح.

1كورنثوس 15:57

اسأل الله من أو ما الذي يريدك أن تصلي من أجله اليوم وصلي كما 
يقودك!

انقر لإهداء صلاة!

يوم 7 يوليو احتفل بالنصر في المسيح 16
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https://www.instagram.com/wallace_jarryd/
https://sportgomag.com/stop-running-from-god-start-running-with-god-jarryd-wallace/
https://www.facebook.com/watch/?v=521351189722011


رؤيتنا 2BC للأطفال

صلاتنا هي أنه من خلال هذا الدليل سنرى…

أطفاالًا يسمعون صوت أبيهم السماوي معرفة الأطفال لهويتهم في المسيح  أطفاالًا يتقوون بروح الله ليشاركوا محبته مع 

الآخرين 

صور دليل الصلاة - يرجى ملاحظة أن صور "مذاق فرنسا" المستخدمة في دليل الصلاة هذا تم إنشاؤها رقميًًا وهي لأغراض توضيحية فقط.  لا ترتبط الصور بأي شكل من الأشكال بالأشخاص الموجودين في المقالات.  تُُستخدم صور الرياضيين مع كامل التقدير والتقدير لأصحابها على إنستجرام.

شكرًاً لـ

www.lovefrance.world

https://www.2bc.world/
https://impactfrance.org/
http://www.lovefrance.world

